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Introducao

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia

de Educacao Fisica do 3.° ciclo, a realizar em 2026 nomeadamente:

1. Objeto de avaliacao

2. Caracterizacdo da prova

3. Critérios gerais de classificacao
4. Material

5. Duracao

Importa referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de
classificacao estao de acordo com as Aprendizagens Essenciais do nono ano, em

adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.



1. Objeto de avaliacao

A prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais do
nono ano. Permite avaliar a aprendizagem e os contelidos, enquadrados nos dominios das
Aprendizagens Essenciais da disciplina, passiveis de avaliacdo no exame pratico de

duracao limitada.

Prova Pratica

Contetidos Objetivos

Realizar com correcao e
oportunidade em exercicios critério
e/ou situacdo de jogo as seguintes
acoes (Basquetebol, Futebol ou
Andebol):

a) Passe;

b) Rececdo;

c) Drible/Conducao de bola;

d) Lancamento/Remate;

e) Finta;

f) Marcacao e Desmarcacdo;

g) Posicionamento e Enquadramento
Defensivo.

Modalidades Desportivas Coletivas
Realizar com correcao e
oportunidade em exercicios critério
e/ou situacdo de jogo as seguintes
acoes (Voleibol):

a) Passe;

b) Rececdo em manchete ou com
toque de dedos;

c) Servico por baixo;

d) Finalizacdo com remate ou passe
colocado;

e) Bloco Individual;

f) Desloca-se em atitude defensiva a

proteger em bloco




Realiza uma sequéncia de ginastica
de solo, com os seguintes
elementos:

a) Rolamento a frente;

b) Rolamento a Retaguarda;

c) Pino de bracos (com ajuda);

d) Roda;

e) Elemento flexibilidade;

f) Elemento equilibrio;
Modalidades Desportivas Individuais
Realiza no Minitrampolim os
seguintes saltos:

a) Extenséao

b) Engrupado

c) Encarpado

d) Meia-Pirueta

Realiza um salto em altura com a
técnica de Fosbury Flop e salto em

comprimento.

2. Caracterizacao de Prova
A prova de equivaléncia a frequéncia tem uma versao e é composta por uma prova pratica

referente aos respetivos blocos tematicos abordados com a seguinte cotacao:

Prova Pratica

Estrutura Cotacoes

Parte 1 - Desportos Coletivos
2 modalidades - 4 tarefas em situacao 50 pontos

critério ou jogo.

Parte 2 - Desportos Individuais
3 modalidades - 6 tarefas em situacao 50 pontos

critério ou jogo.




3. Critérios de Classificacdo
A classificacao final da prova de equivaléncia a frequéncia sera obtida pela nota obtida na

prova pratica.

Prova Pratica

A prova incide nas capacidades e habilidades lecionadas das varias matérias enunciadas
no programa da disciplina de Educacao Fisica. A classificacao resulta da execucao correta
e adequada das diferentes acGes motoras, a aplicacao coerente de regulamentos e a

criatividade e capacidade critica.

4. Material
Para a prova pratica é necessario a utilizacao de equipamento desportivo, nomeadamente,

ténis/sapatilhas, meias, calcdes/fato de treino e tshirt/camisola.

5. Duracao

A prova tem a duracao total de 45 minutos.



