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Ementa Semanal - 27 de abril a 1 de maio de 2026

Creme de alface (batata,alface, curgete) com frango Maga logurte natural e puré de fruta (7)
Creme de agrido (batata, abdbora, agrido) com pescada (2,4,14) Pera Farinha Lactea (1,3,7,8)

Creme de abébora (batata, abdbora, nabo) com vaca Banana logurte natural e puré de fruta (7)
Creme de couve-flor (batata, cenoura, couve-flor) com pescada Banana Farinha Lactea (1,3,7,8)

(2,4,14)

Feriado: 12 de maio

As ementas expostas estéo sujeitas a alteragbes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.

Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12

Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos
Regulamento (EU) n°® 1169/2011
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Ementa Semanal - 27 de abril a 1 de maio de 2026

Sopa

Picadinho de vaca estufado simples com
massa e salada mista (1,3,6,10,12)

Fruta da época

logurte natural com fruta batida e pdo (1,7)

Agridao

Salada simples de atum com legumes e
batata cozida (2,3,4,7,12,14)

Fruta da época

Farinha Lactea (1,3,7,8)

Agridao

Arroz de frango simples com salada (12)

Fruta da época

logurte natural com fruta batida e pdo (1,7)

Abdbora com hortela

Bife de peru estufado simples
com puré e salada mista
(1,3,6,7,9,12)

Fruta da época

Farinha Lactea (1,3,7,8)

Feriado: 12 de maio

As ementas expostas estéo sujeitas a alteragbes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12
Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos

Regulamento (EU) n°®

1169/2011
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Ementa Semanal - 27 de abril a 1 de maio de 2026

Sopa

Picadinho de vaca estufado simples com
massa e salada mista (1,3,6,10,12)

Fruta da época

logurte natural e pdo (1,7)

Agridao

Salada simples de atum com legumes e
batata cozida (2,3,4,7,12,14)

Fruta da época

Leite com cereais de milho (1,7)

Agridao

Arroz de frango simples com salada (12)

Fruta da época

logurte natural e pdo (1,7)

Abdbora com hortela

Bife de peru estufado simples
com puré e salada mista
(1,3,6,7,9,12)

Fruta da época

Leite e pdo (1,7)

Feriado: 12 de maio

As ementas expostas estéo sujeitas a alteragbes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.

Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12
Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos

Regulamento (EU) n°® 1169/2011
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Ementa Semanal - 27 de abril a 1 de maio de 2026

Sopa

Frango com esparguete, legumes e salada
de alface e cenoura (1,3,6,7,8,10,12)

Picadinho de vaca estufado simples
com massa e salada mista
(1,3,6,10,12)

Fruta da época

Leite e pdo com manteiga
(1,7)

Agridao

Tortilha de atum com salada (3,4,7,12)

Salada simples de atum com
legumes e batata cozida
(2,3,4,7,12,14)

Fruta da época

logurte e pdo com doce
(1,7)

Agriao

Carne de porco a portuguesa com arroz e
salada (12)

Arroz de frango simples com salada
(12)

Fruta da época

Leite com chocolate e pdo
com manteiga (1,7)

Abdbora com horteld

Cottage pie com salada mista (1,3,6,7,9,12)

Bife de peru estufado simples
com puré e salada mista
(1,3,6,7,9,12)

Gelatina

logurte e pdo com doce
(1,7)

Feriado: 12 de maio

As ementas expostas estéo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.
Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12
Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos
Regulamento (EU) n°® 1169/2011
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Ementa Semanal - 27 de abril a 1 de maio de 2026

Creme de legumes

Frango com esparguete, legumes e salada
de alface e cenoura (1,3,6,7,8,10,12)

Picadinho de vaca estufado simples com massa e
salada mista (1,3,6,10,12)

Fruta da época

Agriao

Tortilha de atum com salada (3,4,7,12)

Salada simples de atum com legumes e batata
cozida (2,3,4,7,12,14)

Fruta da época

Abdbora com hortela

Carne de porco a portuguesa com arroz e
salada (12)

Arroz de frango simples com salada (12)

Fruta da época

Creme de couve-flor

Cottage pie com salada mista (1,3,6,7,9,12)

Bife de peru estufado simples
com puré e salada mista
(1,3,6,7,9,12)

Pudim (1,3,7)

Feriado: 12 de maio

As ementas expostas estéo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12
Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos

Regulamento (EU) n°® 1169/2011
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Ementa Semanal - 27 abril a 3 de maio de 2026

Creme de legumes

Frango com esparguete, legumes e salada
de alface e cenoura (1,3,6,7,8,10,12)

Picadinho de vaca estufado simples
com massa e salada mista
(1,3,6,10,12)

Fruta da época

Leite/ iogurte com pdo com
manteiga/doce (1,7)

Agrido

Tortilha de atum com salada (3,4,7,12)

Salada simples de atum com
legumes e batata cozida
(2,3,4,7,12,14)

Fruta da época

Leite/ iogurte com pdo com
manteiga/doce (1,7)

Abdbora com hortela

Carne de porco a portuguesa com arroz e
salada (12)

Arroz de frango simples com salada
(12)

Fruta da época

Leite/ iogurte com pdo com
queijo/fiambre (1,6,7)

Creme de couve-flor

Cottage pie com salada mista (1,3,6,7,9,12)

Bife de peru estufado simples
com puré e salada mista
(1,3,6,7,9,12)

Pudim (1,3,7)

Ché/leite/ iogurte com pdo com
manteiga/doce (1,7)

Caldo-verde (1,3,6)

Medalhdes de pescada no forno com
molho de limdo e coentros, com arroz de
cenoura e legumes (2,4,12,14)

Fruta da época

Leite/ iogurte com pdo com
manteiga/doce (1,7)

Couve-coragao
Coentros

Massada de peru com legumes
(1,3,6,10,12)

Massada de peru simples com
legumes (1,3,6,10,12)

Fruta da época

Maruca cozida com batata cozida e
legumes cozidos (2,4,14)

Fruta da época

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragbes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. Qualquer Utente que
sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13

Tremogo; 14 Moluscos

Regulamento (EU) n? 1169/2011




