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Ementa Semanal 6 a 10

de outubro de 2025

Papa de iogurte natural com puré de fruta e

Creme de cenoura (batata, cenoura e cenoura) com frango B )
( ) g anana bolacha Maria (1,3,7,8,11)
Creme de alho francés (batata, courgette e alho francés) com pescada ou . ,
( g ) P Macga Farinha Lactea (1,3,7,8)
frango (4)
Papa de iogurte natural com puré de fruta e
Creme de alface (batata, curgete e alface) com frango P .
( & ) & era bolacha Maria (1,3,7,8,11)
Creme de courgette (batata, curgete e cenoura ) pescada ou peru (4) Maga Farinha Lactea (1,3,7,8)
Papa de iogurte natural com puré de fruta e
Creme de abdbora (batata, curgete e abdbora) com peru Pera P & P

bolacha Maria (1,3,7,8,11)

As ementas expostas estao sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12

Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos
Regulamento (EU) n® 1169/2011
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Ementa Semanal 6 a 10 de outubro de 2025

Agrido

Bife de frango grelhado com arroz e salada
(12)

Fruta da época

Papa de iogurte natural com puré de fruta e
bolacha Maria (1,3,7,8,11)

Creme de brdcolos

Tranche de pescada simples no forno com
batata, cenoura e brdcolos cozidos (4)

Fruta da época

Farinha Lactea (1,3,7,8)

Picadinho de vaca simples com fusilli tricolor

Papa de iogurte natural com puré de fruta e

Juliana e salada de alface, tomate e pepino Fruta da época bolacha Maria (1,3,7.8,11)
(1,3.6.10,12)
Arroz de frango simples com salada mista . ,
Creme de couve-flor & (5’2) Fruta da época Farinha Lactea (1,3,7,8)

Grdo e nabigas

Maruca cozida, batata e feijao-verde cozido e
salada mista (4,12)

Fruta da época

Papa de iogurte natural com puré de fruta e
bolacha Maria (1,3,7,8,11)

As ementas expostas estao sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12
Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos
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Ementa Semanal 6 a 10 de outubro de 2025

» Bife de frango grelhado com arroz e salada , . - .
Agrido (12) Fruta da época Leite e pdo com manteiga (1,7)
Tranche de pescada simples no forno com .
Creme de brdcolos P i P . Fruta da época Papa Lactea (1,3,7,8)
batata, cenoura e brdcolos cozidos (4)
Picadinho de vaca simples com fusilli tricolor
Juliana e salada de alface, tomate e pepino Fruta da época logurte e pdo com manteiga (1,7)
(1,3.6.10,12)
Arroz de frango simples com salada mista . N )
Creme de couve-flor & (5’2) Fruta da época Leite e pdo com manteiga (1,7)
. . Maruca cozida, batata e feijao-verde cozido e , - .
Grdo e nabigas i Fruta da época logurte e pdo com manteiga (1,7)
salada mista (4,12)

As ementas expostas estao sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12
Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos
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Ementa Semanal 6 a 10 de outubro de 2025

Agrido

Carbonara com salada de alface e couve roxa
(1,3,7,12)

Bife de frango grelhado com arroz e
salada (12)

Fruta da época

Leite e pao com manteiga
(1,7)

Creme de brdcolos

Caldeirada de tamboril com salada de alface,
cenoura e tomate (4,12)

Tranche de pescada simples no
forno com batata, cenoura e
brécolos cozidos (4)

Fruta da época

logurte e pdo com doce (1,7)

Juliana

Bifanas com molho de laranja e fusilli tricolor
e salada de alface, tomate e pepino
(1,3,7,6,10,12)

Picadinho de vaca simples com
fusilli tricolor e salada de alface,
tomate e pepino (1,3,6,10,12)

Fruta da época

Leite com chocolate e pao
com manteiga (1,7)

Creme de couve-flor

Arroz a valenciana com salada mista
(6,7,10,12)

Arroz de frango simples com salada
mista (12)

Gelatina ou fruta
da época

logurte e pdo com doce (1,7)

Grdo e nabigas

Paloco a bras com salada mista (3,4,12)

Maruca cozida, batata e feijdo-verde
cozido e salada mista (4,12)

Fruta da época

Leite e pao com manteiga
(1,7)

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razbes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.
Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12
Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos
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Ementa Semanal 6 a 10 de outubro de 2025

Agrido

Carbonara com salada de alface e couve roxa
(1,3,7,12)

Bife de frango grelhado com arroz e salada (12)

Fruta da época

Creme de brdcolos

Caldeirada de tamboril com salada de alface,
cenoura e tomate (4,12)

Tranche de pescada simples no forno com batata,
cenoura e brécolos cozidos (4)

Fruta da época

Juliana

Bifanas com molho de laranja e fusilli tricolor
e salada de alface, tomate e pepino
(1,3,7,6,10,12)

Picadinho de vaca simples com fusilli tricolor e
salada de alface, tomate e pepino (1,3,6,10,12)

Fruta da época

Creme de couve-flor

Arroz a valenciana com salada mista
(6,7,10,12)

Arroz de frango simples com salada mista (12)

Pudim ou fruta da época (7)

Grdo e nabigas

Paloco a bras com salada mista (3,4,12)

Maruca cozida, batata e feijdo-verde cozido e salada
mista (4,12)

Fruta da época

As ementas expostas estao sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
Qualquer Utente que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12
Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos
Regulamento (EU) n°® 1169/2011
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Ementa Semanal 6 a 12 de outubro de 2025

Agridao

Carbonara com salada de alface e couve roxa
(1,3,7,12)

Bife de frango grelhado com arroz e
salada (12)

Fruta da época

Leite/ iogurte com pdo com
manteiga/doce (1,7)

Creme de brdcolos

Caldeirada de tamboril com salada de alface,
cenoura e tomate (4,12)

Tranche de pescada simples no
forno com batata, cenoura e
brécolos cozidos (4)

Fruta da época

Leite/ iogurte com pdo com
manteiga/doce (1,7)

Juliana

Bifanas com molho de laranja e fusilli tricolor e
salada de alface, tomate e pepino (1,3,7,6,10,12)

Picadinho de vaca simples com
fusilli tricolor e salada de alface,
tomate e pepino (1,3,6,10,12)

Fruta da época

Leite/ iogurte com pdo com
queijo/fiambre (1,6,7)

Creme de couve-flor

Arroz a valenciana com salada mista
(6,7,10,12)

Arroz de frango simples com salada
mista (12)

Pudim ou fruta da
época (7)

Leite/ iogurte com pdo com
manteiga/doce (1,7)

Grdo e nabigas

Paloco a bras com salada mista (3,4,12)

Maruca cozida, batata e feijdo-verde
cozido e salada mista (4,12)

Fruta da época

Leite/ iogurte com pdo com
manteiga/ doce (1,7)

Caldo verde

Entrecosto no forno com arroz de cenoura e
salada mista (12)

Bifanas grelhadas com arroz de
cenoura e salada mista (12)

Fruta da época

Creme de cenoura

Pescada cozida com todos (3,4)

Pescada cozida com todos
(3,4)

Fruta da época

As ementas expostas estéo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. Qualquer Utente
que sofra de alergia ou intolerancia alimentar devera contactar os nossos colaboradores.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13

Tremogo; 14 Moluscos
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