
Data de Inscrição ___/___/____

Nome Completo_____________________________________________________________________

Data de Nascimento ___/____/______                Nº Contribuinte ____________________________

Nº BI/CC ____________________________ Data de validade _______________________

Morada ______________________________________________________ C.Postal ____________

Telefone_______________Telemóvel_______________ Email_______________________________

Habilitações Académicas ____________________________________________________________

Formação Complementar/Línguas ___________________________________________________

Situação Profissional: 

Estudante ___ Desempregado ___ Reformado ___ Activo (empresa)________________________

Outra ______________________________________________________________________________

Tem carta de Condução?  Sim Não 

Tem carro próprio? Sim Não 

Já desenvolveu voluntariado? 

 Não 

 Sim Onde ? _______________________________________

Quanto tempo pode disponibilizar  e qual a sua disponibilidade horária? 

___________________________________________________________________________________

Deseja receber informações do Centro Paroquial do Estoril ? 

Sim Não 

Áreas de Interesse

Serviço de Apoio Domiciliário

Fazer volta de almoço no fim-de-semana (início às 11h30)
Fazer volta de almoço semana (início às 11h45)
Acompanhamento atividades diárias (ida ao supermercado, farmácia, etc) 
Acompanhamento a consultas 

Colégio

Ajuda na biblioteca 
Apoio nas férias escolares 
Desenvolvimento de atividades lúdicas

Ficha Candidatura a Voluntário



Creche e Pré-Escolar

Ajuda nas horas da alimentação
Acompanhamento e apoio aos bebés

Centro de Dia 

Apoio ao almoço para servir idosos
Acompanhar idosos nas atividades ao exterior/eventos 
Desenvolvimento de atividades lúdicas
Acompanhamento atividades diárias (ida ao supermercado, farmácia, etc) 
Acompanhamento a consultas

Mercearia Solidária
Carregar/descarregar os produtos da Mercearia
Ajudar os beneficiários na gestão das suas compras
Frente loja na Mercearia

Eventos Pontuais

Natal, Arraial, etc

Auditório 

Frente Sala/ Bilheteira

Apoio à Solidão

Projeto Mãos Dadas 

Outros  ____________________________________________________________________________

_________________________________________________________

Parecer GAP

Assinatura

Autorizo o tratamento pelo Centro Paroquial do Estoril dos dados pessoais constantes 
na presente ficha de inscrição, apenas para as finalidades que motivaram a sua recolha, 
e no pressuposto que os mesmos serão utilizados em conformidade com o RGPD, 
durante todo o processo de tratamento.




