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APTIDAO FiSICA

CONHECIMENTOS

Recusa participar nas situac6es de aprendizagem e
avaliacao, nao cumpre as regras estabelecidas, demonstra
falta de assiduidade e de pontualidade. Na area dos
conhecimentos o nivel é insatisfatério.

Atinge menos de 7 niveis de introducdo nas atividades fisicas.
Nao se encontra na zona sauddavel em nenhuma das
capacidades motoras da aptidao fisica. Na area dos

conhecimentos o nivel é insatisfatério

Atinge os 7 niveis de introducdo nas atividades fisica.
Encontra-se na zona saudavel em pelo menos 3 testes da
aptidao fisica. Na drea dos conhecimentos o nivel é
satisfatério

Atinge 8 niveis de introducdo ou 5 introducao e 2 nivel
elementar nas atividades fisicas. Encontra-se na zona
saudavel em pelo menos 3 testes da aptidao fisica. Na area
dos conhecimentos o nivel é bom.

Atinge 6 niveis de introducdo e 2 niveis elementar ou 4 niveis
de introducdo e 3 niveis elementar nas atividades fisicas.
Encontra-se na zona sauddvel nos 5 testes de aptidao fisica.
Na drea dos conhecimentos o nivel € bom ou muito bom.

Observacao direta
Questionamento
Trabalhos escritos individuais e/ou
grupo
Apresentacdes orais

A,/B,CD,EFGH,I]

No desenvolvimento e aplicacdo do Programa Nacional de Educacdo Fisica, entende-se por:
¢ Nivel Introducéo (I), onde se incluem as ja referidas atitudes, as habilidades/destrezas técnicas essenciais e os conhecimentos que representam a aptidao
especifica ou preparacao base (fundamentos).

¢ Nivel Elementar (E), onde se englobam os contelidos que integram o nivel introdutério e aqueles contetidos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus
elementos principais, com caracter mais formal, relativamente a modalidade da cultura fisica a que se referem.

¢ Nivel Avancado (A), que congrega os contelidos que integram os niveis introdutério e elementar e as formas de participacdo nas atividades tipicas da matéria,
correspondentes ao nivel superior de execucao no quadro especifico da disciplina de Educacdo Fisica.

*AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagem e textos

B - Informacdo e comunicacdo

C - Raciocinio e resolucao de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, satide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo



