
                                                      DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 

                                                          CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

                                                               EDUCAÇÃO FÍSICA – 3.º e 4.º ANO 

 

DOMÍNIOS PONDERAÇÃO 
INSTRUMENTOS 
DE AVALIAÇÃO OBJETIVOS GERAIS 

PERFIL DO 
ALUNO* 
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Responsabilidade 

30% 

5% 

Grelhas de 

observação/registo 

É pontual, é portador do material, é 

organizado, cumpre as regras de trabalho e 

cumpre prazos. 

E, F, G, I, J 

Empenho 5% Realiza as tarefas propostas, é persistente, 

participa, está atento. 
E, F, G 

Autonomia/ 

Atitude Crítica 
10% 

Revela espírito de iniciativa, seleciona de 

forma autónoma métodos de trabalho, 

observa, analisa e discute ideias e emite e 

fundamenta opiniões. 

A, B, C, D, F, 

H 

Cooperação 10% 

Respeita os outros, demonstra capacidade 

para trabalhar em equipa, é solidário, revela 

capacidade de diálogo e interage com 

tolerância. 
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Jogos 

Tradicionais e 

Pré- Desportivos 

70%  

Observação 

direta 

Questionamento 

Participa em jogos ajustando a sua iniciativa 

e qualidades motoras na prestação às 

possibilidades oferecidas pela situação de 

jogo e ao seu objectivo, realizando 

habilidades básicas e acções técnico-

tácticas fundamentais. 

B, C, D, E, F, 

G, H I, J 

Jogos 

Desportivos 

Coletivos 

Coopera com os companheiros para o 

alcance do objectivo do jogo abordado. 

Realiza as acções solicitadas pela situação 

de jogo.Aplica a ética e as regras do jogo. 

Ginástica 
Realiza e combina habilidades gímnicas 

básicas em esquemas ou sequências.  

Atividades 

Rítmicas 

Expressivas 

Combina movimentos adequados à 

expressão de temas de acordo com a 

estrutura rítmica de composições musicais  

Atletismo 

Realiza saltos, corridas e lançamentos, 

segundo padrões simplificados, e cumprindo 

com alguma correção as exigências 

elementares técnicas. 

Oposição e Luta 

Realiza comportamentos em função das 

ações e reações do opositor, respeitando as 

regras e controlando a agressividade. 

*ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos E – Relacionamento interpessoal I – Saber científico, técnico e tecnológico 

B – Informação e comunicação F – Desenvolvimento pessoal e autonomia J – Consciência e domínio do corpo  

C – Raciocínio e resolução de problemas G – Bem-estar, saúde e ambiente 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo  H – Sensibilidade estética e artística 


