DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACAO
EDUCA(;AO FISICA - 3.° e 4.° ANO

Expressivas

estrutura ritmica de composicdes musicais

Realiza saltos, corridas e lancamentos,

ps = INSTRUMENTOS PERFIL DO
DOMINIOS PONDERACAO DE AVALIACAO OBJETIVOS GERAIS ALUNO*
m N E pontual, é portador do material, é
a Responsabilidade 5% organizado, cumpre as regras de trabalho e EFRGI)
E cumpre prazos.
: Empenho 50, Realiza as tarefas propostas, é persistente, EFG
w participa, esta atento.
[72]
Ie 30% Grelhas de Revel irito de iniciati leci d
. o evela espirito de iniciativa, seleciona de
E Autonomia/ 10% | observacao/registo | forma auténoma métodos de trabalho, AB,CD.F,
s Atitude Critica observa, analisa e discute ideias e emite e H
ﬁ fundamenta opinides.
x
(=] Respeita os outros, demonstra capacidade
% Cooperacdo 10% para trabalhar em equipa, é solidario, revela D,E,F,G
o capacidade de didlogo e interage com
(3] tolerancia.
Participa em jogos ajustando a sua iniciativa
e qualidades motoras na prestacdo as
Jogos . . N
Tradici . possibilidades oferecidas pela situacao de
radicionais e jogo e ao seu objectivo, realizando
Pré- Desportivos habilidades basicas e accdes técnico-
tacticas fundamentais.
m Coopera com os companheiros para o
a Jogos N .
< ] alcance do objectivo do jogo abordado.
g Desportivos Realiza as accdes solicitadas pela situacao
E Coletivos de jogo.Aplica a ética e as regras do jogo.
! .
o Observagao Realiza e combina habilidades gimnicas BCDEF
w Ginastica 70% direta ‘i B o
n o basicas em esquemas ou sequéncias. GHL
E Questionamento Y
E Atividades Combina movimentos adequados a
= Ritmicas expressdo de temas de acordo com a
(&)
w
X
4
(=]
(3]

Atletismo

Oposicao e Luta

segundo padrdées simplificados, e cumprindo
com alguma correcdo as exigéncias

elementares técnicas.

Realiza comportamentos em funcao das
acoes e reacOes do opositor, respeitando as

regras e controlando a agressividade.

*AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagem e textos

B - Informac&o e comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo




