DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACAO
EDUCAGAO FISICA - 1.° e 2° ANO

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Expressivas

Jogos

Oposicao e Luta

estrutura ritmica de composicdes musicais

Participa em jogos realizando habilidades
bésicas e acdes técnico-tacticas
fundamentais.

Realiza comportamentos em funcdo das
acdes e reacGes do opositor, respeitando as

regras e controlando a agressividade.
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(7] N E pontual, é portador do material, é
g Responsabilidade 5% organizado, cumpre as regras de trabalho e EFGI)
- } cumpre prazos.
[
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< Empenho 5% ealiza as tarefas propostas, e persistente, EFG
w participa, esta atento.
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g - Grelhas de Revel irito de iniciati leci q
. o evela espirito de iniciativa, seleciona de
E Autonomia/ 10% | observacao/registo | forma auténoma métodos de trabalho, AB.CDF
Atitude Critica observa, analisa e discute ideias e emite e H
z .
ﬁ fundamenta opinides.
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(=] Respeita os outros, demonstra capacidade
% Cooperacdo 10% para trabalhar em equipa, é solidario, revela D,E,F,G
o capacidade de didlogo e interage com
(3) tolerancia.
Perfci Realiza ac6es motoras com aparelhos
ericlas e portateis seguindo combinacdes de
Manipulagdes movimentos.
Deslocamentos e Realiza ac6es motoras basicas de
Equilibrios deslocamento, no solo e em aparelhos
Exploracao da Realiza habilidades motoras apropriadas em
Natureza percursos na natureza
Observacao BCDEF
Atividades 70% direta Combina movimentos adequados a B
Ritmicas Questionamento | expressao de temas de acordo coma G HIJ

*AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagem e textos E - Relacionamento interpessoal

B - Informacgao e comunicacdo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, salide e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo




